
民间故事与沈从文的湘西创作※ 

罗宗宇 曾婷 

内容提要：民间故事特别是苗族民间故事与沈从文的湘西创作有多种联 

系，有的作品直接将民间故事作为引用或叙述改写的内容，有的作品注意 

到对难题婚姻和穷女富嫁民间故事母题的利用。对民间故事艺术的运用则 

体现在英雄配美女和忠实的义仆这种人物设置上，也体现在小说故事时空 

的模糊性、小说的 “三段式”结构和让最年幼的孩子成功三方面。 
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沈从文是一个善于向中西方文学学习叙事方法和技巧的作家，早在二十世纪 

三十年代初就获得文体作家的称誉。沈从文的文学创作，不拘常格，手法多样， 

重视对民间文学的借鉴吸纳，其湘西创作多运用湘西民歌与民间故事，有的湘西 

小说创作甚至传说化。 

民间故事是民间文学的一种，广义的民间故事指 “民众口头创作的所有散 

文体的叙事作品，包括神话、传说、幻想故事、生活故事、民间寓言、民间笑话 

等” 。沈从文从小受民间故事的熏陶，在大人们摆 “龙门阵”聊天讲故事时，那 

些挂在山里人嘴边的故事就代代相传 ，他还非常喜欢一个当战兵的表哥常为他说 

苗人故事。3t2)由于对民间故事长期耳濡目染，沈从文在开始湘西创作时就把民间故 

事作为了创作源泉，有的作品直接将民间故事作为引用或叙述改写的内容。 

沈从文在1926年3月29日的 《晨报副刊》上发表了 《生之记录》，小说在第 

二部分引用了一个苗族大姐讲述的关于笛子起源的传说故事 ，这是沈从文最早 

在创作中直接引用民间故事。 通过该故事的引用，小说介绍了笛子是怎么来的 

※ 本文系国家社科基金青年项目 《二十世纪小说中的民俗叙事研究》 (06CZW014)与湖南省社科基金项目 

《神话传说与中国现当代小说创作研究》(2010YBA056)的阶段性成果。 
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知识，也解释了笛声悲凉的原因，同时还渲染了 “我”闻笛而倍感寂寞的心情。 

沈从文更多的创作是对民间故事进行叙述改写。1926年7月，沈从文发表了寓 

言体小剧 《三兽 堵波》，沈从文说： “这原是一个传说，一个原始的神话。” 

该剧将兔子在月中的传说寓言化，突出了兔子赴火甘愿为佛王献身的精神。在 《关 

于 (三兽 堵波)》的附文中，沈从文还进一步探究了中印两国有关兔子在月中传 

说的不同来源，有考释传说的意味 ，显示出沈从文对传说故事的兴趣。另一独幕 

笑剧 《霄神》也是对凤凰民间传闻轶事的改写，霄神是湘西傩戏诸神之一，原意为 

凌霄天神，乡民们也用同音字称其为 “小神”，霄神是凤凰当地人并不欢迎但又不 

敢不欢迎的一位 “小神”，当地人有一些关于霄神的故事。 《霄神》写的是外甥 

因赌博输光了钱，偷偷溜进舅舅屋里假装为霄神显灵，骗吃舅舅的酒食供品最终被 

发现的故事，从而将凤凰民间口头中关于霄神的信仰和故事书面化。 

1929年，沈从文发表了 《媚金 ·豹子 ·与那羊》和 《七个野人和最后一个 

迎春节》两篇传说小说化的小说。 《媚金 ·豹子 ·与那羊》写媚金与豹子的爱情 

悲剧，叙述者明确说道： “一个熟习苗中掌故的人，他可以告你五十个有名美男 

子被丑女人的好歌声缠倒的故事，他又可以另外告你五十个美男子被白脸苗女人 

的歌声唱失魂的故事。若是说了这些故事的人，还有故事不说，那必定是他还忘 

了把媚金的事情相告。” 为强调故事的真实可信，叙述者还进一步交代故事来 

源于大盗吴柔，而 “吴柔是当年承受豹子与媚金遗下那只羊的后人，他的祖先又 

是豹子的拳棍师傅，所传下来的事实，可靠的自然较多” 。更为明显的是，小 

说叙述采用解释事物起源传说故事的常用笔法 “这就是⋯⋯的由来 (原因、理 

由)”时写道， “都因为那一只羊，一件喜事变成了一件悲剧，无怪乎白脸族苗 

人如今有不吃羊肉的理由” ，突出了传说小说化的特点。 《七个野人和最后一 

个迎春节》据沈从文与金介甫的谈话， “是个可靠的民间故事” 。历史上，由 

于统治者对湘西少数民族的压迫，在苗族民间故事中留存有苗族人民反抗压迫的 

传说故事，如 《吴八月起义的故事》和 《张秀眉的故事》等 ，小说写的正是七 

个土著因为反抗外来官兵的强制性风俗变革——禁酒，一起躲进山洞聚众饮酒而 

终遭杀害的内容，对苗族口述历史传说进行了艺术化呈现。 

与以上整体引用或叙述改写民间故事不同，有的小说是以叙述加速的概要 

方式来转述民间故事的， 《月下小景》即其代表。小说概要转述了本族英雄追赶 

E1月的故事， “‘⋯⋯本族人有英雄追赶E1月的故事。因为E1月若可以请求，要 

它停顿在那儿时，它便停顿，那就更有意思了。’这故事是这样的：第一个 X X 

人，用了他武力同智慧得到人世一切幸福时，他还觉得不足，贪婪的心同天赋的 

力，使他勇往直前去追赶日头，找寻月亮，想征服主管这些东西的神，勒迫它们 
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在有爱情和幸福的人方面，把日子去得慢一点，在失去了爱心子为忧愁失望所啮 

蚀的人方面，把日子又去得快一点。结果这贪婪的人虽追上了日头，却被日头的 

热所烤炙，在西方大泽中就渴死了。” 在此 ，小说叙述以概要转述的方式重续 

了楚文学的神话传统。而在 《凤子》中，沈从文更是采用作品中人物语言提及的 

快速处理方式说到了神巫在王杉堡的爱情传说以及当地有关草蛊的故事，对民间 

故事的具体内容则予以省略，显现了叙述的加速。 

俄国汉学家李福清在研究中国小说与民间文学的关系时指出，要注意 “民 

间文学对作家创作的影响；作家怎么利用民间文学的作品，母题，形象，语言” 

等。 从沈从文的湘西创作来看，民间故事在影响沈从文湘西创作的内容时，沈 

从文的湘西创作也注意到了对民间故事母题的利用。 

民间故事母题是在民间故事、叙事诗等叙事体裁的民间文学作品中反复出 

现的最小叙事单元， “是一个故事中最小的、能够持续在传统中的成分” 。俄 

国学者普罗普对于俄罗斯民间故事的形态学研究、华裔美国学者丁乃通对中国民 

间故事类型的索引以及芬兰学者阿尔尼和美国学者汤普森的AT分类法研究都发 

现民间故事形成了若干基本类型和母题，难题婚姻即设条件考验成婚就是其中常 

见的一个叙事母题，丁乃通在 《中国民间故事类型索引》中所Y~J851A、851B和 

85 1 C和920C 1型都有难题婚姻母题。 从具体的民间故事来看，伏羲女娲和尧舜 

禅让的传说中就有难题婚姻，苗瑶起源神话中兄妹成婚也是难题婚姻。 贾芝编 

选的中国民间故事 《三根金头发》同样是难题婚姻。 在燕宝编的 《苗族民间故 

事选》和谢馨藻整理的 《苗族民间故事》二书所收集的苗族民间故事中，难题婚 

姻也较常见，如下表所示： 

男 女 成婚难题 结局 故事名称＼  

其一 ：山顶抛竹块山下要同陷泥 《阿陪果本》 兄
： 德龙 妹：爸龙 兄妹成亲 中

；其二：山顶滚石磨山下要相合 

公主与翼 《神母狗父》 御狗翼洛 伽价公主 去西方恩国取谷种 

洛成亲 

其一：珠珠要一天把三挑蚕茧抽成 

丝线、把三挑棉花纺成线，织成三 

里长的花带；阿龙要他一天犁三十 阿龙和珠 《苗侗开亲》 阿龙 珠珠 

挑田，撒三十挑种，收三百挑谷。 珠成亲 

其二：阿龙和珠珠必须给两族人做 
一 件大好事，使老祖宗高兴 
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其一 ：阿秀要一个晚上搓一根能围 

皇帝的大房子三圈的灰绳子，还要 

找一头角儿有两庹长的水牯牛；其 阿秀和小 《阿秀王》 阿秀 小公主 

二：阿秀三天以内拿来三斗鸡肫子 公主成婚 

和三升鱼眼珠儿；其三：阿秀要弄 

来三根龙王的胡子 

要庞丽绛用一根针去凿穿 比送坡 庞丽绛累 《庞丽绛》 汪今罗 庞丽绛 

山；一天内要插完十挑田的秧 死 

要汪够学用草灰搓成一根绳，把对 

门的小山捆三圈；三天内找到三斗 

三升鸡心；三天内找到三斗三升鱼 汪够学和 《汪够学》 汪够学 阿妮 

眼睛；三天内找到三根活龙须；在 阿妮成亲 
一 百二十顶各式各样的轿子中找对 

阿妮坐的轿子 

沈从文的湘西情爱小说有的就运用了民间故事中的难题婚姻母题， 

如代表作 《边城》。小说所写的翠翠和傩送兄弟的爱情故事就是难题婚姻 

形式，天保傩送兄弟追求翠翠，天保选择的是走车路，傩送选择的是走马 

路，老船夫充当了婚姻难题的设计者，他按地方规矩设难题， “车是车 

路，马是马路，各有走法”，如果走的是车路，就应当由 “爹爹作主，请 

了媒人来正正经经同我说。走的是马路，应当自己作主，站在渡口对溪高 

崖上，为翠翠唱三年六个月的歌”。 后来天保傩送兄弟各自开始完成难 

题，天保请了媒人来说，傩送也开始在十五的月夜给翠翠唱歌，但由于爱 

情故事是一女两男模式，民间故事难题婚姻一女一男模式中的大团圆结局 

在 《边城》中被悲剧性结局替代，这是难题婚姻母题运用中的变形，即是 

一 种 “那些对于基本框架来说是派生的形式” 。 

《边城》中翠翠和傩送兄弟的爱情故事也是民间故事中穷女富嫁母题 

的运用。早在二十世纪三十年代，有人在读 《边城》时就指出： “这儿乃有 

所谓 ‘丑小鸭’的悲哀。” 这一观点富有创见性地注意到了翠翠和傩送兄 

弟爱情故事与丑小鸭型民间故事的某种类似性，在众所周知的 “灰姑娘”型 

民间故事中，穷女富嫁被反复叙述，燕宝编的 《苗族民间故事选》之 《欧乐 

与召纳》就是这一类型的故事。欧乐美丽善良贫穷，受后母虐待，是苗家的 

“丑小鸭”和 “灰姑娘”，但她遇到了一个不嫌贫爱富且十分爱她的富家公 

子召纳，最后二人克服重重障碍成亲。 小说 《边城》没有 “灰姑娘”型民 

间故事中的后母元素，但保留了穷女富嫁的叙述要素。翠翠和二老傩送的爱 

情属于 “有钱船总儿子，爱上一个弄渡船的穷人家女儿” ，漂亮善良的翠 

翠只是一个光人，她与二老相爱，二老傩送不要磨坊要渡船，翠翠在爷爷死 
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后终于得到了二老父亲船总顺顺的首肯， “商量把翠翠接到他家中去，作为二老的 

媳妇，，⑤
， 叙事演绎的正是穷女富嫁母题。 

民间故事有自身的艺术技巧和特点， “民间故事的人物设置与情节结构具有 

程式化特点” ，它表现在民间情爱故事的人物设置上就是相恋的青年男女主人 

公大都是英雄配美女，与传统作家文学中的才子佳人模式相呼应。仍以燕宝编的 

少数民族民间文学丛书之 《苗族民间故事选》和谢馨藻整理的 《苗族民间故事》 

所收集的青年男女情爱故事为例，其中男的多是能干的英俊小生，女的则特别美 

丽多情，男女双方可说是一种绝配，如下表所示： 

： ： 男 女 故事名称。＼ 
后生阿补：身体健壮 、年轻 下凡仙女阿别：那出色的嗓子用最高 《香

炉山的传说》 美貌
， 会吹芦笙 的调门唱歌

， 歌声清脆甜蜜传情 

阿龙：憨直勤快 ，庄稼活样 《苗侗开亲》 
样拿得起，又会唱歌 珠珠：眉清目秀，绣得一手好花 

波哈虹：苗族鼎鼎有名的第 
《金竹与阿慧》 一个手艺高超的入、漂亮的 阿慧：好姑娘，美貌赛过仙女龙姑， 

美丽的踏月妹 采花郎 

蓓曼：苗族美丽的独生姑娘，远近闻 

名，不但人生得漂亮，人也聪明，最 《蓓曼》 转鸟农
：一个标致的后生 会唱歌

， 手脚麻利得很，挑花绣朵， 

打菜喂猪，样样能干 

《庞丽绛》 汪今罗：勤俭英俊的青年 庞丽绛：勤劳善良漂亮 

沈从文的一些湘西小说就利用了民间故事的这种人物设置， “故意将苗族的 

英雄儿女，装点得像希腊神话里阿坡罗倭娜斯一样，，◎
，

一 对对青年男女，男俊 

女美，不期而遇，互相对歌，一见钟情，无可救药地狂爱对方，既体现了英雄配 

美人的人物设置，又体现了 “真正民间文学的另一特点，作品中的人本身就是伟 

大的，不是靠了别人才伟大”@
， 如下表所示： 

男 女 故事名称 、＼  

傩送 ：结实如小公牛 、 翠翠
： 皮肤黑黑的、眸子清明如水 眼眉秀拔出群

、 美丽得 《边城》 晶
、 为人天真活泼、人又那么乖、 很

、 能驾船能泅水能走 从不发愁从不动气 

长路 
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神巫：风仪是使所有的 花帕族哑女 ：一身白、黑睛白仁像 

《神巫之爱》 女人倾倒 、美丽骄傲如 用宝石镶成、秀美通灵的眼角、美 

狮子 目流盼，女人颜色如玉如雪 

龙朱 ：白耳族 族长儿 花帕族姑娘
： 黄牛寨寨主的三女 子

、 美丽强壮像狮子、 《龙朱》 儿
、

一 个大大的髻、一个极美的背 是人中模型
， 是权威， 影 

是力，是光 

豹子 ：凤凰族相貌极美 媚金 ：白脸苗中顶美的女人、最美 

又顶有一切美德的一个 丽风流的女人、用口唱出动人灵魂 《媚金
· 豹子 ·与那羊》 男子

、 人中豹子、用口 的歌，人间决不应当有这样完全的 

唱出动人灵魂的歌 精致模型 

傩佑 ：寨主独生儿、超 不知名女孩：一头黑发，眼睛，鼻 

《月下小景》 人壮丽华美的四肢、当 子，耳朵，同那一张产生幸福的泉 

源的小 口，无一处不见得是神所着 地年青人唱歌圣手 

意成就的工作 

主仆人物设置是民间故事人物设置中的另一种形式，其中的仆人都是忠实的 

义仆。斯蒂 ·汤普森曾在 《世界民间故事分类学》中指出全部民间故事中有一类 

是表现耿耿忠心的忠实的仆人， 丁乃通的 《中国民间故事类型索引》则将仆人 

的忠告归为910B型。 沈从文的小说 《龙朱》和 《神巫之爱》借鉴民间故事的主 

仆人物配置，出现了矮奴和五羊这样忠实于主人的仆人。如 《龙朱》中的忠实仆 

人矮奴对龙朱说： 

“主，我是你的奴仆。” 

“难道你不想做朋友吗?” 

“我的主，我的神，在你面前我永远卑小。谁人敢在你面前平排?谁 

人敢说他的尊严在美丽的龙朱面前还有存在必须?谁人不愿意永远为龙朱作 

奴作婢?” (沈从文： 《龙朱》， 《沈从文全集》第5g，北岳文艺出版社 

2002年版 ，第330页。) 

矮奴的义仆形象还体现在行动上，他为主人探听花帕族美丽女人的情况，创 

造主人与女人直接对歌交流的机会，并在自嘲中突出主人的魅力，最终促成了主 

人的恋爱。 

《神巫之爱》中的五羊也是忠实的仆人，叙述者明确说： “这仆人是从龙朱 

的矮奴领过教的”， “他在主人面前，总愿意一切与主人对称，以便把自己的丑陋 

衬托出主人的美好。” 五羊帮主人神巫找白衣哑女，了解清楚她的情况，替神 

巫向女子唱歌，用自己的身体帮助神巫爬窗子会白衣哑女， “窗开后，五羊先是蹲 

着，这时慢慢的用力站起，于是这忠实的仆人把他的主人送进窗里去了” 。无怪 
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乎有人认为 “他那忠实的态度和伶俐的口才，是很使人相爱的”@
。 对此种主仆， 

过去有研究者从中西文学比较的角度认为 “同有一个愚蠢而颇具风趣像Don Quixote 

里的山差邦托的奴仆”@
， “类似西方喜剧中常见的那类丑仆角色，属于莎士比亚 

《威尼斯商人》中朗斯洛特 ．高波一类人物”⑤
， 这种论断自有其道理，但如果我 

们把目光向内和向下，则会发现这实际上是民间故事中主仆人物设置方式的运用。 

四 

沈从文的湘西创作对民间故事艺术的运用还体现在其他一些方面，其一是小 

说故事时空的模糊性。时间和地点的宽泛性或者说模糊性是民间故事的传统表现 

方式和习惯叙事语法之一， “民间故事的主人公多是泛指的，故事的时间、地点 

也多是模糊含混的。” 沈从文的一些湘西小说就具有时空的宽泛性或模糊性 ， 

在 《神巫之爱》《龙朱》《月下小景》《媚金 ·豹子 ·与那羊》等小说中，沈从 

文有意模糊故事发生的时间背景，即使指明时间，也多是四季时间或昼夜时间， 

而非时代特征鲜明且有确切标记的时间，故事的主人公也是泛指的。如 《神巫之 

爱》，不给神巫命名，也不提供观众和白衣女子的姓名，叙事时间标记采用 “第 

一 天的事”、 “晚上的事”、 “第二天的事”、 “第二天晚上的事”这样的昼夜 

时间来写，有意让确切的时间点缺乏，读者始终无法知道具体时间，小说中人物 

的言行不能进行明确的时间定位，从而显现了这是一个民族超越时间的生活，是 

一 种 “常”的人生式样，恰如 《月下小景》的叙述者所说，它是 “一些为人类所 

疏忽历史所遗忘的残余种族部落聚居的山砦。他们用另一种言语，用另一种习 

惯，用另一种梦，生活到这个世界一隅，已经有许多年” 。小说 《七个野人和 

最后一个迎春节》中的七个土著主人公也是集体无名无姓，小说给出的是四季时 

间，通过标本化的无名个体显现出一类人的共同生活际遇，突出了恒常性，显示 

出民间故事的叙事特征，凌宇在论析沈从文的这些小说时就曾感觉这是 “一种类 

似民间故事、童话、神话的表现方法” 。 

其二是小说的 “三段式”结构。 “三段式”结构是民间故事的常见结构，也 

叫 “三迭式”和 “三复式”。华裔美国学者丁乃通引用中国民间故事收集者肖崇 

素对中国民间故事基本特点的描述观点： “一般民间故事，⋯⋯行动展开的 ‘阶 

段性’ (三个问题、三个困难、三次遭遇等等 )⋯⋯” 丹麦民俗学家阿克塞尔 

- 奥尔里克在探讨民间叙事 “重复律”时也指出： “最常见的重复次数几乎总是 

三次，而数字 ‘3’本身也是规律之一。” 民间故事的这一结构也被沈从文小 

说所借鉴。 《边城》主要写三个端午节的故事，情节三段，先是开端，始于爱情 

的缺失，再是发展，经过一些中间的功能项到相恋，其中有两个平行的序列，大 
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老走车路，二老走马路，最后是悲剧性结局。再如 《神巫之爱》写神巫三天三夜 

的故事，其中第一天和第一夜，神巫来云石镇做傩祭法事，被热烈而多情的女性 

包围，神巫却只对白衣哑女一见钟情。第二天和第二夜，神巫和仆人寻找白衣哑 

女并向她唱歌，却错把姐姐当妹妹而遭遇失败。第三天和第三夜，在仆人彻底了 

解清楚情况后，神巫采取行动爬窗人户发现姐妹同睡一床，小说至此戛然而止。 

《媚金 ·豹子 ·与那羊》的情节同样三折，开始写媚金与豹子唱歌定情，约定在 

宝石洞相会，进展出奇得顺利。然后媚金早早来到了洞中等豹子，而豹子预备送 

一 只纯白小羊给媚金作为初夜的礼物，找地保找本村人都未能找到纯白的小羊， 

在去另一村的路旁草中找到了一只天赐的纯白小羊，但羊受伤把一只脚跌断了， 

豹子又只好折回地保家为羊涂药，从而耽误了约会时间，出现波折。最后媚金等 

到快天亮仍不见豹子来，以为受欺骗，于是自杀殉情，豹子赶来后也随之自杀。 

在情节的三段跌宕中，美丽的爱情故事变成了哀伤的悲剧。 

其三是让最年幼的孩子成功。美国学者斯蒂 ·汤普森认为成功的是最年幼 

的孩子是民间故事的一条规律 ，最小的儿子获胜和最小的女儿获胜这种民间故 

事按AT分类法排列在L类 “命运的颠倒”中的L10和L50。 这一法则在苗族民间 

故事中也不时出现，如 《谁娶到那位姑娘》中的两兄弟都喜欢同一位漂亮姑娘， 

都想娶到她，最终是弟弟老二凭借努力和品德娶到了那位姑娘。 又如 《程察程 

波》中的弟弟程察在父母双亡时仅是一个放牛娃，且受已成家立业的哥哥程波和 

嫂子的欺侮，程察分家后最终超过哥哥并过上了好 日子。 小说 《边城》写翠翠 

与大老二老的爱情，成功的也是年幼的弟弟。二老是翠翠的心上人，在兄弟二人 

共同认可的竞争游戏即唱歌中也占上风，赢得了胜利，这可视为是沈从文借鉴民 

间故事叙事规律的结果。 
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