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摘   要：本研究采用文献资料等研究方法以武术的视

角来对于中日之间的六次大规模军事战争进行全面解读。

研究结果发现：在古代时期，以武术为主要手段的冷兵器

对抗是中日之间战争的重要手段，中国占据了一定的优势，

而到了近代热兵器成为了军事战争的主要手段，生产力落

后的中国在战争中全面出于下风。中国与日本的军事战争

对于双方武术内容与文化都产生了重要影响。同时通过对

中日之间的历次战争发现，只有从自身拥有强大的军事实

力，才能长时间抑制住日本侵略的狼子野心。

 关键词：武术；战争；历史

 1    中日历史上的军事战争

 中国与日本两国一衣土带水，文化一脉相承。自

古中日两国就有政治、文化、经济上交流。我国史书对

于日本的记载可追溯到公元前三世纪的《三国·魏书》。

虽然中日两国交往历史久远，但是世界上没有任何两个

国家会向中国与日本一样有着如此之复杂的历史关系。

战争，是综合国力的比拼。在近代史上，因为我国照比

日本进入现代化时间要晚，所以在近代后我国与日本的

综合国力差距越来越明显，这也使得我国在近代的甲午

战争、中国抗日战争中饱受日寇的欺凌。但是回顾历史，

因为我国古代时期生产力较为先进，加之军事强盛，在

古代时期中国与日本进行了多次大规模的或者局部性的

战争，并多次击败日本。中日之间历史上共进行了 6 次

规模较大的战争。表 1 第一次战争始于唐代的白江口战

役，最后一次战争是民国的中国抗日战争，由此可见，

中日两国的战争延续了千年之久。

表 1    中日历史数次战争交锋

 时    间  中国朝代     战役名称  战争结果

663 年 唐  代 白江口之战 唐   胜

1274 年 元  代 元日战争 元    败

1547 年 明  代 东南沿海抗倭 明    胜

1592 年 明  代 万历援朝抗日 明    胜  

1894 年 清  代 甲午战争 清    败

1937 年 民  国 抗日战争 中国胜

2    中日军事战争的中的武术解读

2.1  白江口之战

白江口之战是在 663 年，唐代高宗时期发生的一

场战争。当时唐军水师在现今韩国的白江口痛击倭国

舰队，取得了中日历史上第一次战争的大捷。白江口

战役虽然是主要以海战完成，地面军队接触较少，但

是也可以从武技视角来进行洞悉唐军与日军的实力。

当时的唐代，政治、经济、文化、军事都处于鼎

盛时期，其实力在亚洲，乃至世界都可以称为强国。

正是因为综合国力的强盛，使得唐军有着较强的军事

实力。同时，唐代有着极强的尚武之风，如出现了崇

尚武侠的社会习俗、少林寺武艺传说开始出现等等。

唐代武术发展之好最为直接的体现在了军事武技的训

练之中。唐军十分重视对于府兵的军事训练，在《资

治通鉴》中曾提 “教习不精者，罪其折冲，甚至罪及
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刺史”。[1] 盛唐时期强大的综合国力是军队军事训练

有素及其军事理念先进的重要保障，所以在白江口之

战中能一举击溃倭寇。

而日本方面，其国家真正完成统一的时间较短，

其社会结构正由原来的奴隶社会向封建社会过渡，这

直接影响了当时日本的军事实力，而且在当时日本的

武道还没有兴起，这直接影响了日本的军事实力。

白江口只是一个局部战役，但是对于日本军队建

制改革起到了重要影响。在此之后，日本武术开始登

上了日本军事战争的舞台。日本武士可以说改变了日

本国家的历史，成为古代乃至近代军事作战最为主要

的力量。日本武士的出现，可以说是日本军事历史发

展的重要转折，这也为日本在几百年后击败强大的蒙

古军队打下了铺垫。

2.2  元日战争

在经过了多年的对外征战后，忽必烈建立了大元

这个在当时世界国土面积最为辽阔的帝国。在元朝建

立后，忽必烈开始谋划对日本的征伐。元朝一共对日

本进行了两次进攻，但是因为自然气候等多方面因素

的影响，在战争中无论从战略还是战术层面，都可以

清晰的看出驰骋欧亚大陆的蒙古铁骑在日元战争中遭

受到了巨大的损失。

在元征伐日本时期里，正是日本的镰仓幕府时代，

也是武士发展较为黄金的时期。虽然通过各种史料可

以断定，自然原因确实是帮了日本大忙，但是如果没

有日本武士与元军的前期战斗，也不可能等到“神风”

的出现。日本武士长期接受剑术、弓箭的训练，个人

作战能力极强，在战争中给予了蒙古军队极大的杀伤，

在主要描述日本历史的《八幡愚童训》中详细的描写

了众多日本武士与元军作战的细节，如其中记载到一

名叫草野次郎的武士，在元军猛烈的攻击下率领手下

郎党登上对方战船，斩杀20余人，并焚毁了这艘战船。[2] 

从这些历史的记录可以看出，日本武士在战争中的作

用极大，这也可以印证日本武术通过武士这一活态载

体在军事战争中起到的决定性作用。

在蒙古士兵方面，蒙古的军事实力母庸置疑，蒙

古骑兵部队驰骋欧亚战争之中难于对手，士兵作战凶

悍，具有超强的骑射能力，但是在征日的战争中蒙古

骑兵作战能力及战术根本无法施展，特别是面对日本

的博多石墙，更是无从下手，以至于大军无法推进。

从宏观角度来看，从宋代的轻武、到元代的禁武，所

以宋元两朝是我国武术发展低潮期， 这也客观的对于

军事产生了一定的影响，虽然元代的蒙古士兵具有很

强的军事实力，但是士兵主要依靠马上骑射作战，面

对于复杂的战争环境显得无法适应。

2.3 东南沿海抗倭

东南沿海抗击倭寇的战争发生在明朝嘉靖年间，

是中国历史上的的第一次反侵略战争。这次中日之间

的局部战争，是有历史文献记载中日以武术为主进行

军事对抗最为详细的一次，这主要源于明军抗倭主要

将领戚继光、俞大猷等著名的武术家在其相关书著中

都有从武术角度对于明军士兵与日本倭寇进行直接对

抗的专业性描述，如《纪效新书》等。在抗倭前期的

作战活动中，明军吃了很大的亏，据相关记载为当时

倭寇使用战刀十锋利，明军多数武器都能被其削断。

倭寇虽然身材矮小，但是动作敏捷、善于纵跃。据记

载能一跳一丈之高，强壮有力、刀法诡异，每次攻击

都是居高临下进行劈击，明军武器根本无法抵挡，在

东南沿海一带的明军常常被倭寇打得落花流水。在《太

仓州志》中曾写到因为日本刀法伶俐，所以有人打呼“倭

寇之刀法乃无敌也”[3]。

身为武术家的戚继光、俞大猷等人在对倭寇的长

期战斗中，对于倭寇的武器及其刀法进行了深入的研

究，在此基础之上并对于明军的武器、战术战法进行

改良，加强了军事武术的操练，同时戚继光十分看重

军中武术的重要性，认为士兵习武是“杀贼救命”的“贴

骨头勾当”。[4] 所以在抗倭中后期明军开始逐渐的在

战场占据了优势，并最终驱逐了倭寇取得了中日之间

这场局部战争的胜利。值得一提的是，在东南沿海抗

倭的战役中，如南少林等非军事武术群体也加入到了

抗击倭寇的战役之中，这些人与明军长期协同作战，

为明军武术的改良起到了重要作用。[5] 同时武林人士

介入到了抵御外强的军事战争之中，显示了武术文化

之中极强的爱国主义精神内核。在这次抗击倭寇的战

争中，凸显了武术技术应用于军事战争的巨大优势，

也印证了武术在军事斗争中的巨大作用。
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2.4  万历朝鲜战争

在戚继光结束的东南沿海一代抗倭的三十余年之

后，也就是明神宗万历二十年（1592），日本的丰臣

秀吉欲以吞并朝鲜为跳板来入侵明朝，因为当时明王

朝是朝鲜的宗主国，所以万历派兵援朝。这场战争朝

鲜今人定义为“万历朝鲜战争”，当时的明朝称之为“朝

鲜之役”在这场前后历时 7 年的战争中，明朝动员了

16 万余名将士驰援朝鲜抵抗日本侵略者，在经历了碧

蹄馆大战、蔚山之战、鸣梁海战、露梁海战等大型战役，

明军将士与朝鲜军队一起将日本侵略者驱除出朝鲜境

内。

当时的日本军队已经开始了先进军事战斗序列的

改造，入侵朝鲜的日本军队已经是正规的军团部队性

质，特别是如火炮、火绳枪等热兵器已经开始装备于

明日两军的部队，但是火器在当时只是小部分存在，

决定战争胜利还是冷兵器为主的对抗。

但是武士及其个人战斗技能在战争中的地位依然

不可忽视，在对中朝联军的作战中依然有着极大的威

胁。《明史·李如松传》、《征东实记》中清晰的对

于日本士兵个人武艺的出众，如明朝将领李如松派人

伏击日本牙将遭到激励的抵抗，就记载到“倭卒起格斗，

仅获三人，余走还”[6] 在战时的明朝，综合国力强盛，

军营之中的军事训练体系十分完善，使得士兵具有着

较强的作战能力，同时明代发达的轻工业使当时的火

器十分发达，明军也注重火器的战争使用，出现了“神

机营”等火器部队，在训练中进行与冷兵器相配合的

战术方法，这些都是能在朝鲜战场击败日军的重要条

件。

万历朝鲜战争结束后，中日之间开始了长达将近

300 余年的和平共处。在这次战争结束后，日本进入

了江户时代，也是日本武道最为发展的黄金期，形成

了当时日本社会的尚武之风，如剑道等许多武术体系

开始走上正轨。对于中国来说，在战争结束的几十年

之后明王朝覆灭，随着满清入关、大清王朝的建立，

开始了中国武术历史发展的最高峰。

2.5  甲午战争

甲午战争可以说对于中国近代历史进程起到了重

要影响，中国因为甲午战争的战败，半封建半殖民地

逐步加深，清王朝也开始走向了土崩瓦解的道路。甲

午战争时期，世界军事已经发生了巨大变革，火器已

经成为军事战争的主宰。

甲午战争，主要是由近代热兵器决定胜负的，中

国的战败主要是综合国力衰弱与军事落后等诸多方面

造成的。如果从武术角度来解读甲午这场战争，在中

国甲午战争时期的晚清，正是中国武术发展较为黄金

的时期，各种武术体系已经形成，并涌现出了一大批

优秀的武术人物。但是这个时候的武术基本上已经脱

离军事体系，其主要是在民间发展，对于军事战争已

经不可能起到左右作用。加之清末时期的洋务运动与

传统文化在 1840 年后的弱势地位，当时的清朝已经开

始了效仿西方军事训练模式，武术从军营已经较大程

度的脱离。

在日本方面虽然日本武道已经与古代武士的军事

作战脱离，但是日本仍然在军事训练之中将传统武技

进行保留，主要体现在了日军的刺刀训练以及对于士

兵的武士道精神的灌输等方面。总之，在进入到了近

代以后，生产力发达的日本在对于中国的战争已经握

有了绝对的主动权。

2.6 中国抗日战争

抗日战争时期，全世界已经进入到了近代战争模

式。但是在中国抗日战争之上，依然出现了许多冷兵

器对抗的局面。这是因为中国和日本两个国家陆军装

备水平及其战术理念等多重因素造成的。日军的白刃

战战术理念是其陆军的核心要素，而中国军事装备远

落后于日本，所以更愿意接受与日军进行冷兵器对抗

以弥补自身的不足。在这种情况下，中国武术在战场

之上就重新发挥了重要的作用。著名的 29 军大刀就是

武术应用于军事战争的典型案例，同时为了对付日寇

锋利的刺刀，许多武术家深入军营或者是直接参与到

战争之中都是武术参与近代军事战争的最好体现。

在日本方面，虽然日军具有现代化的军事战争素

养，但是其传统的武士道的精神还是贯穿于士兵的思

维意识，同时在刺杀训练中融入了大量的日本传统武

技内容，这也使得日军在拼刺方面有着巨大的优势。

抗日战场之上以拼刺为主的以兵器对抗中，是中国与

日本武术的又一次进行了较量，同时也是中华武术精
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神与日本武士道精神的一次激烈碰撞。日本帝国主义

把武士道精神进行了扭曲后，让士兵无视生死的进行

侵略战争，干着惨无人道的暴行。在整个抗日战争中，

众多习武之人用实际行动把中华武术精神中浓烈的爱

国主义思想进行了弘扬，以此振奋着中国军不舍生取

义、不畏强暴的去抗击日寇。中国与日本的武术武道

内容在抗日战争中进行了又一次的比拼，这也是中日

两国武术内容的最后一次在军事战争之中的对话。

3    以武术为视角的中日历次战争之思考

从武术的视角对于从古代的白江口之战，一直到

近代的中国抗日战争进行了细致的分析发现，中国在

古代时期，因为经济、政治、文化以及生产力等多个

方面都优于当时的日本，所以在直接军事对话中都处

于了上风。武术是古代军事战争决定胜负的核心手段。

中国与日本在历史上的数次规模或大、或小的军事战

争中交锋中互有胜负，在以武术为军事对抗手段的冷

兵器时期里，除了元日战争有着外界因素影响外，古

代的几次与日本的战争都取得了胜利。从这可以尝试

性的认为中国武术在军事战争中的重要作用，特别是

在明代东南沿海抗倭战役中，武术的作用更为凸显。

古代日本在与中国的军事战争中，武士是作战的核心，

武士个人拥有极强的作战及领导力，武士可以看做为

是日本武道（武术）的一种代表，其如剑术、弓箭等

各种武术技能在战争也得到最大程度的体现。军营是

中国武术的生成发展之根源，在我国古代的军事训练

与战争中，武技是占有其主导地位，特别是在宋元之

后，武术在军事战争方面的技能得到了进一步的凸显。

从武术的视角对于中日历次战争来看，可以客观的认

为是中国武术与日本武道在战场上的最为直接的对话。

战争为中日两国武术的对抗提供了一个平台，在戚继

光抗倭的战争中，更能表现出了中日两国武术技能从

比拼再到交融的历史重要过程，其中相互影响，相互

促进。

4    结语

读史可以明智，古代以冷兵器为主要手段的军事

战争里，中国在与日本的军事对话中有着较为明显的

优势。而到了近代之后，在热兵器时代来临与军事战

争观念的转变情况下，我国在与日本的两次战争之中

都明显处于下风。从历史角度来看，日本是一个崇拜

强者、欺凌弱者的国家，元代忽必烈征日的失败膨胀

了日倭的野心、埋下了对于中华觊觎的伏，所以在明

代开始了对于中国的侵略。但是随着戚继光抗倭与万

历援朝抗日的成功，是对于日本狼子野心的最好痛击，

日本也威慑于中国的实力不敢妄动，也正是因为明朝

对于日本的胜利换回了中日两国近 300 余年的和平。

而在清末甲午战争的溃败，促成了日本进一步侵华的

野心。 现今我国综合国力不断增强，军事水平已经达

到世界军事强国之列。但是领国日本在右翼势力鼓吹

下，军国主义思想大有死灰复燃之势，借钓鱼岛等主

权问题进行着不断的挑衅。回顾历史，日本是一个十

分危险的“邻居”，要对于其保持足够的警惕，根据

历史上盛唐与大明击败日本案例来看，当今只有不断

提高综合国力，做到真正的富国强兵、拥有强大的国

防才是震慑日本右翼势力、永保和平的重要手段。
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