
世界和中国人口结构决定了

中国经济中心将西移

易富贤

近 代西方国家人 口增加和经济崛起，加 上海运的相对廉价，给 中国东部 沿海带来

了发 展机遇，使 得中国经济 中心在 1840年 之后一再 东移。但 发达国家人 口结构老化催

化 了经 济 衰 退， 其 人 口 占全 球 比例 已经 从 19 50年 的 32 .1% 下 降 到 20 10年 的 17 .9%， 占

全 球经济份额也 正在 下降。而印度等 中南亚 国家由于年轻的人 口结构，经济开始腾

飞。今后中印陆地铁路贸易将不断加强。中国内部的生育率也是西高东低，西部后备

年轻劳动力资源最为丰富。世界和中国人口结构决定了中国经济中心将西移。
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近代中国经济中心不断东移

古代粮食来源有限，人 口增长和生活质量的改善都非常缓慢。哥伦布 1492

年发现美洲后，美洲高产作物 （如土豆、玉米、红薯等）的推广使得粮食大增，

加上其他农业科技和医疗科技的进步，世界人口在近 300年快速增长，1804年世

界 人 口达 到 10亿， 1927年 增长 到 20亿， 1960年 达到 30亿， 1975年 达 到 40亿，

1987年 上升到 50亿， 1999年 达到 60亿。

人口爆炸导致科技爆炸，传播加速和市场容量扩大，生活水平不断提高。按

照 经 济 史 学 家 安 格 斯 ·麦 迪 逊 （A ngus M addison）的估 算， 从 公 元 元 年 到 1820

年，世 界人均 G D P从 467美元 （以 1990年 的美元为基准 ）到 667美元，花 了 1820
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年 才增加 了 43%， 而 从 1820年 到 2006年 的短短 186年 里，世 界人均 G D P却增长

了近 10倍，从 667美 元上升到 7385美 元 （同期世界人 口从 10亿 增加到 65亿，增

加 了5倍多）。

1820 年， 中 国 人 口 （3 .8 亿 ） 占 世 界 （10 .4 亿 ） 的 36 .6 %， G D P 占 世 界 的

32.9%。 然而，鸦片战争以来，中国人 口增长非常缓慢，到 1900年只有 4亿 （占

全 球 25% ），到 1950年 也仅增加到 5.5亿 （占全球 22% ）。这 个过程中，中国人均

G D P不增反降，从 1820年的 600美元降低到 1950年的 448美元， G D P 占全球比

例 也 从 32.9% 下 降到 1950年 的 4 .6%。 而 同期西 方 国家 人 口却增 加迅 猛，从 1820

年 的 1.4 4 亿 （占全 球 13 .8% ）增 加 到 19 50 年 的 4 .8 1亿 （占 全 球 19 .0 % ），G D P 占

全 球 比例从 25.0% 上升到 56.8%， 主 导 了历 次产业革命。中国改革开放之后，面

对的是西方国家主导的经济全球化，日本、韩国、台湾地区、新加坡、香港地区

也是中国大陆的重要贸易伙伴，这为中国东南沿海提供了发展条件，使得中国经

济中心一再东移。中国历史上沿海从来没有像现在这么重要过，昔日的边陲小渔

村崛起为国际大都市。

人口涨落决定国家兴衰

从世界经济发展的历史经验来看，人口结构的变化是导致全球经济格局变化

的长期因素之一。

根据联合国 2010年版 《世界人 口前景》的 “ 保持现有固定生育率” 的资

料，发达国家在 20世纪 40年代之后总抚养比一直稳定在 50% 左右 （二战后的婴

儿潮期间还稍有增加），总劳动力也一直在增加，因此经济一直保持上升势头。

但 以 2010年为转折点，劳动力开始减少，总抚养比开始快速增加 （老年抚养比

增加所致），意味着其占全球经济份额即将下降。2008年开始的金融危机其实是

西方经济衰退的标志，2011年希腊、意大利的债务危机并非偶然，一些国家甚

至可能出现政治动荡。发达国家的经济和政治结构可能面临重大调整。

日本 在 1948年 的时候， 出 口只 占全球 的 0.44%， 但 20世 纪 50年 代在年轻劳

动力的推动下，开始经济腾飞，出口占全球 比例快速增加到 1953年 的 1.52%、

19 63年 的 3 .4 8%、 19 73年 的 6 .4 %、 19 83年 的 8 .0 %、 19 93年 的 9 .9 %， 成 为 世 界 第

二大经济体。日本在 20世纪 80年代豪气万丈，人均 G D P超 出美 国，1989年索尼

买下了美国文化标志哥伦比亚公司，三菱买下了美国地标性建筑群洛克菲勒中



心。但是 20世纪 90年代中期 日本 15-64岁的总劳动力开始减少后，经济上升势

头戛然而止，国力开始 “ 日” 薄西山，出口占全球比例下降到 2009年的 4.8%，

今后更将是 “ 日” 暮途穷。现在日本人均购买力只相当于美国的 2/3了。根据麦

肯锡全球研究院的调查，到 2024年，日本家庭的收入只相当于 1997年的水平。

很多经济学家为日本的衰退找各种各样的理由，认为日本的衰退是经济政策

失误，是周期性的。但哪有十多年还走不出来的周期？劳动力是面粉，巧妇难为

无米之炊，日本是无 “ 人” 为力了！

在发达国家和中国人口占全球比例不断降低的同时，印度等中南亚国家人口

占全球比例却在不断上升。印度在 1991年经济改革之后，进出口总额占全球比

例 从 1993年 的 0 .59% 增加 到 2010 年 的 1.8%。 根 据 世 界银 行 的 《世 界 发展 指数

2011》，1991年 印度实际利用外资仅为 0 .74亿 美元，只相当于中国的 1.7%； 2009

年增加到 356亿美元，相当于中国的 31%。 中国年轻劳动力正在迅速减少，而印

度年轻劳动力还在不断增加，印度吸引外资的能力将增强。

印度 2010年的人类发展指数 （H D I，联合国用来反映社会发展水平的综合指

标 ）相当于中国 1995年的水平。印度 目前城市化为 30%， 即将进入城市化加速

阶段，即将进城的数亿人口所释放的经济能量将是巨大的。目前发达国家的劳动

力 中 24% ～30% 从事第二产业 （工业 ），中国是 28%， 等 到这一比例在 印度 由 目前

的 14% 增加到 25% 以上的时候，将彻底改变世界制造业的格局。

高盛全球研究预测，2020年之前印度将保持 8% 以上的经济增长速度，并成

为世界上第二大经济体，到 2050年则会取代美国成为第一大经济体。摩根斯坦

利认为印度经济增长率 2013年超中国。澳大利亚前总理霍德华从人 口结构分

析，认为印度将超过中国，而中国永远赶不上美国。印度的人口规模 （市场规

模 ）将远远超过整个发达国家地区的总和，并且印度的人 口结构年轻 （2010年

印度中位年龄只有 25岁，中国为 34.5岁 ），印度的繁荣将持续相当长的时间，必

将改变世界经济格局。

中国经济中心的西移

目前发达国家给中国东南沿海提供了大量的就业机会，使得西部人口大量流

往东部。但是发达国家从 20世纪 70年代初开始，生育率低于世代更替水平，人

口占全球比例下降，消费者数量下降；人 口结构老化使得人均消费能力也将下



降，创业精神和创新能力将减弱。这些都意味着中国沿海的贸易规模和就业机会

将收缩。

从中国商务部网站的贸易数据也可以看出这种趋势。中国对日贸易占中国对

外 贸易 比重， 1985年 曾高达 23.6%。 但 20世 纪 90年 代 日本 由于 劳动力下 降、老

年化而引起经济衰落之后，这一比重不断下降， 1996年为 21%， 2000年降至

17 .5%， 2010年更降至 10 .02%。 日本、韩 国以及 台湾 地区 目前 总人 口近 2亿，但

由于 生 育 率 只有 0 .9～1.2，今 后三 地 总消 费人 口规 模 和劳 动 力规 模 都将 快速 萎

缩，占中国大陆对外贸易比重也将不断下降。

欧洲情况也类似。欧盟成员国由2002年的 15 国增加到 2010年的 27国，但 中

欧贸易 占中国对 外贸易 比重仅从 13.98% 增加到 16.14%， 并没有成 比例地迅速增

长。欧盟人口将在 2016年开始负增长，生产规模和消费规模都将萎缩。中欧贸

易占中国对外贸易比重将继续下降。

根据 2010年人口普查资料，中国西部的人 口结构远比东部要年轻。西南地

区的 15岁以下儿童比例 （后备劳动力资源和消费人口）最高，而东北地区比例

最低。虽然东部沿海由于先发优势，目前有能力吸引西部人口，但是如果西部能

够发展起来，西部人口还是会流回本地 （尤其是还有户籍制度的因素）。从近年

郑州、武汉、长沙、重庆、成都等中西部城市的崛起可以看出这种趋势。比如

2010年 西部地区的四川、重庆 的 G D P增 长率分别为 15.1%、 17.1%， 高于东部地

区的广东 （12 .2% ）、上 海 （9 .9% ）、北 京 （10 .2% ）、浙 江 （11.8% ）。20 10年 重庆

直 接 利用外 资 63.7 亿 美元， 占全 国 6 .0% （人 口只 占全 国 2 .2% ）。2008年 到 20 10

年，四川省利用外商直接投资超过 100亿美元，而此前的 30年，这一数据仅为

93.79亿美元。中西部地区正由劳务输出地逐步变成劳务需求地。就地务工的综

合收益比去沿海打工要高，既能照顾孩子和老人，还可以节省交通成本。

东盟和印度的崛起将进一步推动中国经济中心的西移。2010年中国— 东盟、

中印贸易额 分别为 2927.8亿 美元、 6 17亿 美元 （相 当于 1999年 的中美 贸易额 ），

增长势头凶猛。

东盟社会发展水平与中国基本一致，正处于进发经济活力的时期。2001—

2010年 中国— 东盟贸易额增加 6倍，年 增 24.2%， 占中国对外贸易比重从 2001年

的 8.16% 上 升到 20 10 年 的 9 .85%。 东 盟 目前 人 口 6亿 （超 过 5亿 人 口的欧 盟，更

超过2亿人口的日、韩、台地区），其中3亿人口的地区可以通过铁路与中国经济

融为一体。东盟人均消费能力虽然目前还远不如欧盟和日、韩、台地区，但由于



人 口结构年轻，中位年龄只有 27.5岁 （欧洲 40.1岁， 日本 44.7岁 ），尤 其是生育

率还在世代更替水平附近，人口还将有所增长，市场潜力非常巨大。但是从长远

看，东盟的经济潜力远不如印度，一方面是人口和市场规模比印度小，另一方面

是生育率比印度、巴基斯坦要低，并且可能将快速下降 （泰国、越南已经下降）。

2000年 中印两国贸易额不到 30亿美元，但 2010年增加到 617亿美元，年均

增 长 35%， 其 中 2010年 更是高达 42.4%。 中印贸易 占中国对 外贸易 比重从 2000

年 的 0 .6% 上升到 2010年 的 2.1%。 目前 中国是 印度 的第一大进 口来 源地和第三大

出口市场，印度还只是中国的第九大贸易伙伴。2010年印度人口达到 12.1亿，生

育 率还为 2.6 （中国只有 1.4），10年 左右总人 口将 超过 中国，今 后将达到 15亿。

中印这两个十多亿人口大国之间的贸易必将有更大发展空间。如果保持目前这种

势头，中印贸易额 10年之内将超过中日贸易，20年之内将超过中美、中欧贸

易。其他中南亚国家 （如巴基斯坦、孟加拉国）也保持比较年轻的人口结构和较

高 的生育率。南亚 2007年 人类发展指数为 0.6 12，相 当于中国 1991年 的水平，意

味着该区域即将迎来经济快速发展。巴基斯坦今后将是 2亿多人口的市场。而包

括中东地区人口增长更快。今后中南亚和西亚将是世界经济最有活力的地区 （全

球1/3的市场）。

中印、中巴贸易如果通过陆海联运，产品从内地陆运到港口，再绕道马六甲

海峡到对方的港口，最后陆运到内地市场，经济成本和时间成本更高，还不如直

接铁路贸易。中国正在修建成都到拉萨的快速铁路，今后将分别延伸到印度、尼

泊尔。中国也在考虑修建从新疆到巴基斯坦的铁路。目前学者和官员们还在讨论

修建第三条欧亚铁路大陆桥：由沪昆高铁的昆明站经缅甸、孟加拉国、印度、巴

基斯坦、伊朗，从土耳其进入欧洲。其实从人口规模和结构看，该铁路沿线人口

密集，结构年轻，将是今后世界上最具有经济活力的一条铁路。

以2008年金融危机为标志，中国经济中心西移呈加速趋势，但要完成这个

过程可能还需要 20年左右时间。

从海防到塞防

一百多年前，清朝政府内发生了一场 “ 海防” 与 “ 塞防” 之争。左宗棠高瞻

远瞩地指出：中国的山川形胜，皆起自西北，“ 是故重新疆者所以保蒙古，保蒙

古者所以卫京师”。现在世界人口格局发生空前巨变，左宗棠当年的主张更具有



现实意义。

人口是经济的主体，也是军事的主体，人口结构决定国防实力。传统上，中

国的威胁主要来自北方和西北，因为那里有数量不少的匈奴、突厥、蒙古、满族

等强悍的民族。

唐朝时期吐蕃 （西藏）人口众多，勇而好斗，是唐朝最大的威胁，唐朝只好

采纳和亲政策。安史之乱后，唐朝人口降低到 1700万：吐蕃人口有 800万。吐蕃

军队曾于公元 763年一度攻占唐朝都城长安。唐德宗采纳 “ 北和回纥，南通云

南，西结大食、天竺” 的战略，使吐蕃四面受敌，吐蕃才无力大举攻唐。但是西

藏后来自行信仰喇嘛教，大量人口出家为僧而不事社会生产和人类生产，严重限

制了人口和社会生产力的发展。并且将大量财富用来修建众多的寺庙，进一步降

低了老百姓养育孩子的能力。吐蕃人口减少，对中原政权不再构成威胁。现在西

藏人口只占全国人 口总数的 1/233。元代鼎盛时期，蒙古族人口占中国人口比例

超过 1/15，蒙古军队曾经席卷欧亚大陆。但满清入关后，为了保证北方退路的安

全，实行 “ 兴黄教以安众蒙古” 的国策，鼓励人们当喇嘛以减少蒙古人口，“ 修

庙一座，胜用十万兵”，“ 家有二子者以一子当喇嘛，有三子者以二子当喇嘛”。

现 在蒙古族人 口也不到全国总人 口的 1/200。

俄国以前是东欧一个人口稀少、被人看不起的闭塞小国，1500年前苏联地区

人 口只有 1695万人。1820年俄国人 口增加到 5477万 （远超法、德、英 ），成为欧

洲事务的仲裁者。到 1990年 苏联人 口达 到 2.89亿， 比 1500年 增加 16倍。俄 罗斯

人口从 1992年就开始减少，虽然在鼓励生育，但生育率只有 1.2左右。在可以预

见的未来，来 自北方俄罗斯的国防压力将不断减弱。

发达国家人口的老化和萎缩，也决定了中国来自东部沿海的威胁将减弱。日

本和欧洲将被老年化搞得焦头烂额。只有在有足够年轻人口的情况下才有能力将

内部危机转嫁给外部；老年化引发的内部危机将使得这些国家变得越来越内向。

来 自东部唯一的威胁可能是美国，因为美国是发达国家中唯一将生育率保持

在世代更替水平的国家，有着比较年轻的人口结构。不过世界人口结构的巨变，

也改变了美国的利益格局。从美国长远利益看 （假如美国政治家有足够的政治智

慧的话），不应该再将中国视为对手，而应该视为合作伙伴。

台湾 2010年生育率只有 0 .895了，今后将面临严重的老年化和深重的社会危

机，经济将越来越依赖中国大陆，台独势力必将减弱 （假如中国大陆能够有效提

升生育率的话）。韩国的生育率也只有 1.1了，而朝鲜生育率也已经低于更替水



平，今后这两国都将不得不应对老年化引起的内政危机，至少从人口结构看，朝

鲜半岛的火药味将越来越淡。东南亚由于人口规模远远比中国小，现在生育率只

勉强维持在更替水平，预计不久就将下降。在没有国际操纵的前提下 （但现实

中却可能出现国际操纵），中国来自南部的国防压力本身应该不太大。

但从西部边疆来看，今后印度人口规模将远远超过中国，两国边界线也长，

一个朝气蓬勃的庞然大物出现在西部边境对于衰老的中国意味着什么？巴基斯坦

目前总人 口只相当于中国的 14%， 但近年每年出生人口却相当于中国的 35% 左右

了，就中巴边界区域来说，中国在人口上相对于巴基斯坦也处于劣势。中国人口

即将负增长，人口在快速老化，而印度等国却是朝气蓬勃，印度近年每年出生人

口差不多是中国的两倍，意味着今后年轻劳动力和适龄参军人口都是中国的两

倍。 2040 中国是 2 .3个 15-64岁劳动人 口对 应 1个 65岁 以上老年人 口：而 印度 是

6.5个劳动人口对应 1个老年人口。国防力和经济力的对比可想而知。

新疆、青藏高原、云贵高原本是中国的战略纵深之地。但是随着西部邻国人

口的增加、中国人口结构的老化和数量的萎缩，以及中国城市化过程中的人口不

断东移，今后这个战略腹地却可能面临危险。中国西北地广人稀，随着经济的发

展，越来越多的人口涌往东部，西部人口越来越稀，和邻国相比人口优势减弱：

而周边的地缘政治形势非常复杂，人口又还在快速增加。在没有主体民族援助的

情况下，我们的边疆少数民族是否能够单独抵御境外势力的渗透？

当年满清为了保证北方的退路安全，限制移民东北，结果导致东北人口稀

少，俄国凭借少量军力就占领了中国一百多万平方公里的土地。后来尽管日本、

苏联都有染指中国东北的意图，但由于张作霖吸引山东、河北的移民闯关东，确

立在东北的人口优势，使得东北这片沃土再也不必担心被分裂出去。现在中国西

部人口稀少，类似于满清时期的东北。

纵观世界人口格局，今后中国国防压力主要来自西部。中印、中巴之间的铁

路贸易还是必须的，并且互助的贸易还可以化解国防压力，改善外交关系，然而

修建跨国铁路要格外慎重，必须考虑当地与境外的人口增长、民族构成，以及将

来的人口平衡问题。在加强对印度、巴基斯坦的经济交往的同时，应该加强文化

交流 （包括增加留学生），培育民间友好力量，加深接触，避免误判，尤其要避

免激化中印两国的民族主义情绪。处理好中印关系，将有利于世界和平和人类文

明发展。



重 庆 崛 起

被动不如主动，人防是最大的国防。纵观世界各国的历史，城市化过程是人

口布局重新洗牌的过程。中国 2010年城市化率为 50%， 处于城市化加速阶段，

今后城市化将超过 70%。 西部地区城市化水平低于全国平均水平，在今后 20年

时间内还有 1亿多农村人口需要进城。由于东部的先发优势，大量西部人口流向

东部对中国的未来经济和国防布局是极为不利的。

西部开发应该以留住人口为首要出发点。应该在西部建立城市圈，才能从经

济学角度防止人口东流。一方面可以利用印度崛起带给中国西部的机遇，一方面

应对来自西部的国防压力。中国人口即将负增长，等到城市化完成之后，再重新

布局人口将很困难。

水资源和地质的限制制约着西部的人口承载能力和城市布局，整个西部地区

只有四川盆地承载人口的能力最强，其中长江边的重庆在水资源上具有得天独厚

的优势，周边建设面积广阔，区位优势明显，完全可以建成一座 3000万以上人

口的国际大都市。国家应该将四川盆地建成人口 “ 聚宝盆”，才能使之成为经济

宝地和国防宝地。

目前西部地区的大中型城市还太少，还不足以完成城市化。现在国家在推行

省管县，今后增加省级单位应该是水到渠成的事情。应该将四川盆地的宜宾、万

州，以及武陵山区的怀化、滇西的大理建成省会级城市。那么今后西部区域将形

成九鸟 （成都、宜宾、万州、怀化、贵阳、昆明、大理、兰州、西安）朝凤 （重

庆）的都市圈格局。由于享有巨大的地理和资源优势，以及人口规模优势，今后

这一都市圈将会成为中国最具经济活力的地区，并将承载着重大的战略意义。■


